
MESE DI GENNAIO/FEBBRAIO : “ALICE 
NEL PAESE DELLE MERAVIGLIE” 

SITUAZIONE DI PARTENZA 

Il personaggio guida “Vecchio Saggio Elfo” torna a trovarci per proporre 
la terza parte del progetto: “Alice nel Paese delle Meraviglie”.  

Il libro narra le vicende di una bimba 
che si addormenta , sogna di 
seguire un coniglio bianco e di 
entrare in un mondo fantastico con 
personaggi stravaganti. 
Da qui partiremo per riconoscere, 
analizzare e vivere con vari tipi di 
emozioni. 



METODOLOGIA 

Stimolo iniziale: c’è una sorpresa per noi! 

In salone troviamo il Vecchio Saggio Elfo che ci racconterà la storia di 
Alice. 

  

• Rielaborazione grafica del racconto 
• Conversazione guidata: “scopriamo le emozioni di Alice”  

• Gioco del “Se fossi…” (cosa farei al posto di Alice?) 

• Diamo un nome alle emozioni e abbiniamole ai colori  
• Conosciamo le emozioni: STUPORE/PAURA (ARANCIONE/

GRIGIO e NERO; GIOIA/TRISTEZZA (GIALLO/BLU); 
SERENITA’/RABBIA (VERDE/ROSSO). 

• Conoscenza di alcuni personaggi della storia (Alice, Bianconiglio, 
Cappellaio Matto, Regina di Cuori) 

• Scheda da colorare sui personaggi scelti 

• Produzione grafica: il mio personaggio preferito 
• Gioco sulla mimica facciale per il riconoscimento delle emozioni 

altrui  

• Giochi corporei per distinguere in base ai concetti: piccolo – medio 
– grande 



• Preparazione addobbi di carnevale per il salone  

• Realizzazione mascherina  

• Giornata del “Non Compleanno” (21 febbraio) 

• Una festa tutta strana con il “Cappellaio Matto”  (Festa Carnevale 
del 27 Febbraio) 

OBIETTIVI FORMATIVI  
• Riconoscere ed esprimere emozioni e sentimenti 

• Dare un nome a ogni emozione 
• Immedesimarsi nelle emozioni altrui con empatia 

• Abbinare i colori alle emozioni 

Periodo: 

Da fine Gennaio 2020 alla prima settimana di Marzo 2020 


